YOGA e FASCIA

condotto da Sara Marasso e Selene Rondinone
che aprira la pratica con un lavoro sulla fascia

il contrabbad’fano Risso l

accompagnera alcuni momenti dell’incontro

sabato 20 Dicembre 2025
h.9:30 — 13:00

presso

Studio di Osteopatia- San Salvario
per info e iscrizioni
tel. Whatsapp: 3289147548

www.ilcantiere.net/yoga

Il seminario propone un accesso alla pratica dello yoga aperta a tutti i livelli di esperienza

attraverso I'ascolto delle posizioni o asana attenti a cio che sperimentiamo, favorendo quella disponibilita
e apertura che ci aiuta a diluire al meglio I'impegno muscolare. Esercitando un’attenzione rilassata e vigile,
allenandoci alla compresenza del fare e, al contempo, del lasciar fare, aiutati in questa esperienza

dalle vibrazioni sonore di un contrabbasso.

Iscrizioni entro il 17 Dicembre, disponibilita limitata.

Costo: euro 35 entro il 10 Dicembre / euro 45 entro il 17 dicembre

atrice, coreografa, danzatrice, Sara Marasso incontra lo yoga una ventina di anni fa,
e approfondisce in seguito lo studio con alcuni maestri tra cui Sharat Arora, Stephane
Lalo, Lois Steinberg e Nuno Cabral - yoga non duale del Kashmir. Insegnante lyengar
certificata dal 2014, inizia I'attivita di insegnamento parallelamente alla sua ricerca
artistica, in collaborazione con il compositore e contrabbassista Stefano Risso.

Selene Rondinone € osteopata e insegnante yoga, propone una pratica che connette le
due arti, attraverso movimenti lenti in accordo con I'estensione e la visualizzazione del
respiro, esplorando il tessuto fasciale come un sistema continuo tridimensionale che
avvolge e collega muscoli ossa e organi.


http://www.ilcantiere.net/yoga

